TAGES-WORKSHOP

LONGEVITY

EIN NEUER LIFESTYLE-HYPE
ODER GUTES MARKETING?

Wie geht besseres Alterwerden? Funktioniert das nur mit einem groBen zeitlichen Aufwand,
technischen Gadgets und Nahrungserganzungsmitteln oder auch anders?

Was mochten Sie im Alter noch alles machen kénnen? Und wie kdnnen Sie dazu beitragen, dass
das moglich sein wird? Das finden wir in diesem Workshop gemeinsam heraus!

Wir ermitteln lhren Status-quo, analysieren lhren aktuellen Lebensstil und erkennen, wo lhre
persénlichen Ressourcen verborgen liegen, um ein moéglichst langes gesundes Leben zu fuhren.
Hierzu erhalten Sie vorab einen detaillierten Fragebogen, den Sie vor der Teilnahme bitte ausge-
fullt fur meine Vorbereitung zurticksenden.

Gelingt ein gesundes Altern nur, wenn man sich kasteit und auf alles Mégliche verzichtet?
Definitiv nicht! Lassen Sie uns gemeinsam herausfinden, was fur Sie persénlich in puncto Longe-
vity gilt: Was sind |hre Winsche und Vorstellungen von einem gesunden Alter? Wie kann der
Weg dahin gelingen? Wie kénnen Sie HUrden umschiffen und am Ball bleiben, wenn der Wind
mal wieder stark von vorne weht?

Diesen Workshop fuhre ich bewusst in einer kleinen Gruppe von maximal 6 Personen durch,
damit Sie danach mit vielen Erkenntnissen, einfachen und machbaren Tipps und MaRnahmen in
die Umsetzung kommen und motiviert wieder in lhren Alltag gehen. Lassen Sie sich auf dieses
Experiment ein - es wird fur Sie einen wichtigen Unterschied fur die nachsten Jahre machen.

Ich freue mich auf Sie und |hr persénliches Aha-Erlebnis!
Ihre Stefanie Schwarz

DATUM: Samstag, 01.03.2025
ZEIT: 9:30 Uhr - 16:30 Uhr

ORT: Schaarsteinwegsbricke 2, 3.Stock, in 20459 Hamburg
KOSTEN: 295 Euro
inklusive Getranke und einem leichten Mittagessen

Anmeldung bitte per E-Mail bis zum 20.02.2025 unter kontakt@stefanie-schwarz.de
Bitte entrichten Sie die Kursgebihr ebenfalls bis zum 20.02.2025 auf folgendes Konto:

Stefanie Schwarz Gesundheit Ganzheitlich
FINOM PAYMENTS IBAN: DE17 1001 8000 0163 5789 91 BIC: FNOMDEB2

GESUNDHEIT GANZHEITLICH

STEFANIE SCHWAR/Z



